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 سخنی با همراهان 
 

           کن گر خطا گفتیم اصلاحش تو
        مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن
 ( ۶۹۳)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

از گوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این
ودمند  ، کاربردی و سآن تصور درست ۀبه کاری از هدف و نتیج زدندست
 باشیم؛ داشته

های گنج حضور را نویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می 
حال  ای متعهدانه و درعیندرستی درک کنیم و برای رسیدن به آن رویهبه

فدای مسائل فرعی  و اساس کار را  متعادل و منطقی درپیش گیریم تا اُسّ
 نکنیم.

مفاهیم اساسی،   ۀتر به همعگروه، دسترسی سریارهدف از فعالیت این ک
داران این تر برای دوستای و طرح کلی هر برنامه با امکان تکرار بیشهسته
معنوی است که منطبق و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی  ۀبرنام
 است.

همچنین رعایت قواعد و   داری وت لذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امان
ت عناوین  ر دستور زبان فارسی درحدّ بضاعت، فعالیتی تحاصول حاکم ب

های دیگر گلچینی از مطالب  خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت
 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. عنوان

نویسی  کارگروه خلاصه ۀمسئولیت این امر به عهد شویمدر پایان یادآور می
 باشد. می

 وان:سپاس فرا با تشکر و
 ها سازی برنامهگروه خلاصهکار
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 گشود  عشق مدرسۀ تا سَرمَد واقفِ

 نبود معشوق و عاشق  چون مُشکل ایفرقه
 

 ست شده  لیک طُرُق، هست دَوَران و قیاس جز 
 مسدود  مُتَنَجِّم و  بطبی و اُولُوالْفِقْه بر

 
 تیز فکرتِ   بس صورت آن و صورت این اندر 

 بنمود بیضا یدَِ تفکّر و بحث پیِ از
 

 ببست  راه شانجامِع بسی گفتند فَرق 
 فزود فرق صد دو نهادند چو جامع به رو

 
 حد بی فارق و جامع و بُد محدود فکر 

 نامحدود  از شد محو  آن بُد، محدود آنچه
 

 یقین صَحوْ بُوَد محو پسِ است، سُکر محو 
 مَمدود  ظِل بُوَد چند اَر بُوَد عاقب شمس

 
 لایُحْکی زبان به یطُْوی که است آن  از این 

 وجود  نفیِ بُوَد نکته چنین اثباتِ کهزان
 

 نفی ز است حجاب و است وجود  فرعِ سخن این 
 مردود  جز نَبُوَد حجابش به چیزی کشفِ

 
 خلاص  مقبول  ز نه گریزی، مردود ز نه 

 سُرود نه و بحث به نه نگُنجد  که را این بهِِل
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 نهَِلد  آن را تو لیک بهِِلی،  را این پس تو 

 قُعود به و  قیام به نَجْهد قاعده این از جان
 

 قیام  سویِ بکَشَد آنَش آرَد، قُعود جان 
 سجود  سویِ بکَشَد آنَش آرَد، قیام جان

 
 بِرَهی  وی از که ستدوگانه نه یگانه این 

 شهود  ز جان نَرَهد تَشَهّد به و سلام به
 

 رَوَد  تَحلیله به نه درآمد،  تَحریمه به نه 
 بگشود  سلامش نه و   ببَست تَکبیره به نه

 
 ابد دوغِ این در درافتاد روح مگسِ 

 جهود  نه و گبر نه و ترسا نه و مسلمان نه
 

 است مگس آن زدنِ پَر سخن که گومی هله 
 فرود   دوغ درَوَ چو نمانَد، نیز زدن پَر

 
 بُوَد نیز اگر باشد دگر نوعِ زدن پَر 

 کبود  چرخِ زبرِ بر بُوَدت نادر رقصِ
 

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
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  گشود عشق یمدرسه  تا سرَمَد واقفِ
 نبود  معشوق  و عاشق چون مشُکل فِرقیی

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .  تاس  خداوند منظور. است آگاه همیشه که کسی: واقف

   همیشگی  جاوید،: سرَمَد

   گروهی: فرِقیی

 درآورنده  صورت و شکل به: مشکل

  باز جهان این در را عشق  مدرسۀ آگاه همیشه  هشیاری خداوند، سرمد، واقفِ که زمان آن از
 اندازترغلط موضوعی هیچ  تاکنون شود زنده خودش به انسان در هشیارانه خواهدمی  و کرده

 . است   نبوده است، خداوند با  انسان اتحاد  معشوق، و  عاشق اتحاد که عشق از
  با  جهانی این چیزهای با همانیدن دراثر  و بوده ذهن در  هشیاری عنوانبه انسان کهچرا

  را خداوند با مجدد شدن  یکی و  ذهنیمن از شدن  بیدار بنابراین بیند، می جسمی هشیاری
  انسان کهدرحالی است؛ دهندهفریب و زنندهگول این و  درآورده شکل  صورتبه کرده، تجسم

  ازطریق تنها کار این و  شود   زنده عشق  به عملاً عشق مدرسۀ در باید و  خداست جنس از
  فضای شدن  گشوده با تدریجبه. گیرد می صورت لحظه این اتفاق وشرطقیدبی پذیرش تسلیم،
 . است یکی معشوق و  عاشق که کندمی درک انسان درون،

 
 ستشد  لیک طُرُق، هست ندَورَا  و قیاس جز

 مسدود   مُتَنجَِّم  و طبیب و اُولُوالْفِقْه بر
 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 مقایسه : قیاس

   دیگر  چیز پیرامون چیزی کردن  گوش  چیزی، دور گردیدن : دَوَران 

 فقیهان فقها،: اُولوُالفْقِْه

 مُنَجِّم  شناس،ستاره : نَجِّممُتَ

  هم دیگری  هایراه مادی محورهای دُور گشتن و  فکری  اقلام با شدن  همانیده  مقایسه، ازغیر 
  است،شده بسته شناسانستاره  و طبیبان فقها، بر که دارد   وجود   خدا به شدن هزند برای
  شد؛  زنده خدا به  توانمی  کتابی دانش و  باورها فکری، الگوهای با کنندمی فکر فقها کهچرا

  شدن  زنده در را ستارگان  و افلاک گردش اسانشنستاره و  جسم  داشتننگه سالم  طبیبان
  شدۀگشوده آسمانِ در  زندگی به شدن  زنده هایراه کهحالیدر. دانندمی مؤثر  خدا به انسان
  ما اینبربنا. گیرد می قرار انسان اختیار  در اتفاقات دراطراف گشاییفضا با و  است درون
  از برخی اجرای و  باورها رفتارها، ی،زندگ هایسبک  با  شدن هویتهم با کنیم فکر نباید
 . رسیم می  خدا به هاروش و ها آیین
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 تیز  فکرتِ بس صورت آن و صورت اندرین
 بنمود  بیضا یَدِ تفکرّ و بحث پیِ از

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 .درخشیدمی آورد،می بیرون  و برد می گریبانش به را  دستش وقتی که  موسی حضرت یمعجزه: بیضا یدِ

  و  هاهمانیدگی  براساس و  افتادند ذهنیمن در  مخلتف هاینقش  و هاصورت  در هاساننا
  و  مسئله مانع،  کنند،می جدل و  بحث  هم با  و کرده فکر دقیق و تیز بسیار مرکزشان  باورهای

 رسند؛ نمی نتیجه به و  سازندمی دشمن
  و داد   نشان هاانسان هب را  درون شده گشوده فضای بیضا، ید خداوند عشق، معلم بالاخره

  فضای برکات  یعنی « شدن  به بودن» گشایی،فضا با  لحظه این در  که کرد  هدایت را هاآن
 . شود  جاری عملشان و فکر به تواندمی درون  شدۀگشوده

  تواندمی  کندمی اداره را کائنات تمام که زندگی خردِ کنید، باز را فضا  شما اگر دیگر عبارت به
  خرد  آن از  عملتان مرتب چون شماست  بیضای ید همان این.  شود   تانعمل و فکر وارد 

 . کندمی  استفاده
 

 ببست راه جامعشان بسی گفتند فرق
 فزود  فرق صد دو  نهادند چو جامع به رو

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 کننده جمع: جامع

  اندزده دامن تفرقه به و کرده توجه ذهنی های فرق و  هاتفاوت به فقط شدند همانیده  هاانسان
  گم شانفکرهای در افتادند، درد   به هاآن و  بست ایشان بر را زندگی راه خداوند بنابراین

  پیدا را خدا به شدن  زنده راه و  کرده تاکید یشانباورها و فکری هایتفاوت به فقط و شدند
  هایانباشتگی و اه دگیهمانی با کردند،می تأکید  هاتفاوت به ها انسان که حالت این در.  نکردند

  جنس از هاآن کهچرا شد  افزوده  هاتفاوت بر باز ولی نهادند زندگی سویبه رو مرکزشان
  در  را یکتایی راه فضاگشایی و  تسلیم با  باید که داد   نشان ها آن به خداوند و  نبودند زندگی

 . شوند  زنده خدا به عملا و بگیرند پیش
 

 حدبی  فارق و  جامع و بُد محدود فکر
 نامحدود  از شد محو آن بدُ، محدود آنچه

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  جنس از و  بوده محدود  که مرکزش هایهمانیدگی براساس او کهچرا  است، محدود  انسان فکر

  فارق، و  جامع اما. ستآگاه هاجسم از فقط و  دارد  جسمی هشیاری  و  کندمی فکر است جسم
  نامحدود  است گذارنده فرق و کنندهجمع و  خدا جنس از که انسان  ِ درون شدهگشوده فضای

  ناظر حضور با ذهنیمن  یعنی محدود  چیزآن شود می گشوده درون  فضای وقتی. باشد می
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  محو عدم نامحدودِ فضایِ آن در تدریجبه و  کندمی شدن ترکوچک فروریزش، به شروع
. بگیریم قرار دیگران تایید و  جهتو مورد  و  شویم دیده   خواهیمنمی ما   حالت این  در. شودمی

  اندیشفراوان و بینهایت نامحدود، دیدِ  با و  شده  خلاص ذهن  محدودیت  دیدِ  از ما  ترتیب بدین
 . شویممی  آزاد  و بینیممی زندگی

 
 یقین  صَحوْ بُودَ محو  پسِ سُکرست، محو

 ممَدود  ظِل بُوَد چند اَر بُودَ عاقب شمس
 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،

 مستی :سُکر

 سالک  حضورِ هشیاریِ حالت: صَحوْ

 جانشین  آینده، پیِ از: عاقب

 گسترده   ٔسایه: ممَدود ظلِِّ

  حضور هشیاری  صَحوْ، یقیناً محو، دنبالبه اما. است مستی ذهنی،من شدن  صفر  محو،
  محو  و کرده کوچک را خودش ریا  و خودنمایی برای ذهنیمن دهیم  اجازه  نباید ما. آید می

  کرده،  شناسایی  را  ذهنیمن هیجانات و توقعات خصوصیات،  ناظر  حضور با باید هبلک کند،
  این در.  شود   گشوده درون فضای و  شده  محو  ذهنیمن تا کنیم پرهیز هاآن دادن  نمایش از

  و است کردن طلوع  و  آمدن بالا حال در  ذهنیمن بلند سایۀ باوجود  زندگی آفتاب شمس،  حالت
  و گردد می آفتاب به تبدیل ما شناساییِ با  شده، روشن  زندگی آفتاب لدرمقاب  ذهنیمن سایۀ

 . شود می آزاد افتادهتله به هشیاریِ
 

 لایُحْکی  زبان به یُطْوی که آنست از این
 وجود  نفیِ بُوَد نکته چنین اثباتِ زانکه

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 . شودنمی  حل زدن  حرف  با مسأله این. است  آفل چیزهای فکرهای با ن ساان  همانیدگی  ٔلهمسأ منظور شود،می پیچیده: یُطوْی

 . شودنمی حل  وگوگفت با که  است،  انسان   هشیاری تبدیل  ٔمسأله منظور آید،درنمی زبان  به: لایُحْکی

  در فرمیبی چیز یک  کهچرا شود،نمی حل گووگفت و  زدن حرف با هشیاری تبدیل مسئلۀ این
  عجین دردها   و مختلف  چیزهای فکر   با انسان هشیاری یعنی  شده دهپیچی فرم لایلابه

  ما  وقتی بگیرد،  صورت عملاً باید کار این و  گردد  آزاد  آن از  گشاییفضا با  باید  و استشده
  وجود  عدم  خدا به شدنزنده شرط  کهحالی در  دارد؛  وجود   ذهنیمن زنیممی حرف

  شدن  محو یا  نفی معادل خدا به شدن  زنده ای،نکته چنین اثبات دلیل  همین به. ستذهنیمن
  نفی کامل طور  به یا شده  صفر  ذهنیمن  این  حقیقتاً باید. است  ما  ذهنیمن  جسمی، وجود 
  جسمی هشیاری  تبدیل به کمکی تنهایی، به آن توصیف و  ذهنیمن زبانی  نفی بنابراین گردد؛

 . کندنمی حضور هشیاری به
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 نفی  ز حجابست و وجودست فرع سخن این
 مردود   جز نَبُودَ حجابش به چیزی کشفِ

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  حرف ذهنیمن که زمانی تا. ماست فرعی  وجود  شود می گفته  ذهنیمن با که سخن این
  که است دُرسُت  یعنی  است؛  حقیقت سایۀ  نفی، حجابِ رود،می دیگر فکر به فکری از زند،می
  همچنان  ما  ولی  باشند مرکزمان در نباید  هایدگیانهم  و نیستیم ذهنیمن   گوییممی ما

  با ذهنیمن و کنیممی بیان و فهمیم می ذهنیمن وسیلۀبه ما درواقع دهیم؛می ادامه  را ذهنیمن
  را جووجست مورد  چیز لحظه هر که آن حجاب با چیزی کشف. رود نمی  بیناز ذهنی فهمیدن 

  را خدا و  زندگی روی لحظهبهلحظه زدن حرف با هنی ذ من  است، قبول غیرقابل کندمی پنهان 
 . کرد  کشف را خدا پوشاند،می را زندگی روی که چیزی با تواننمی بنابراین پوشاند؛می
  به رسیدن مانع وجودش  کهدرحالی برسد، خدا به ذهنی  هایابزار  با خواهدمی  ذهنیمن

  را  خودش جنس  بازشده  فضای این و  کرده باز اتفاقات  اطراف در  را فضا باید ما.  خداست
 . شویم  زنده خدا به ما  و کند جووجست

 
 خلاص  مقبول ز نه گریزی، مردود ز نه
 سرود  نه و بحث به نه  نگنجد که را این بِهِل

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 کن  رها: بِهلِ

  خدا به هاآن به عمل با بخواهید و کنید تعیین را مردود   و  مقبول ذهن در  ذهنیمن با شما اگر
  و دانسته  مقبول را  رفتارها و باورها سری  یک شما  مثال عنوانبه. ندارد  امکان شوید، زنده

  قطبش  کند،می خوشحال را شما که چیزی آن کهاین یا دانید می مردود  را هاآن مقابل چیزهای
  همدیگر بلکه رود، نمی ازبین  دیگری یکی حذف با هستند  هم  با  هااین و  کرده ناراحت  را شما

 . کنندمی حفظ را
  بدها از  و داریممی  نگه دهدمی نشان خوب  ذهن  که را رفتارهایی سرییک خانواده در  ما مثلاً

  ایجاد  مسئله دوباره  و  شده بد چیز به تبدیل خوب چیز این دفعهیک ولی کنیممی پرهیز
  این  باید ما بلکه شویم،  آزاد   هاقطب این از  ذهنی هایروش با توانیمنمی بنابراین کند؛می

  آواز، و آهنگ سرود،  و بحث در  خداوند. شویم زنده خدا به تا کنیم رها  کلاً را ذهنیمن بینش
  ذهنیمن را شدهگشوده فضایِ این ولی  است شدهگشوده فضایِ  واقعی مقبولِ.  گنجدنمی
  ارتعاش به دیگران در  را زندگی و شویم زنده خدا به گشاییفضا با  عملاً باید ما. شناسدنمی

 . آوریم  در
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 نَهلِد آن را تو لیک بِهِلی، را این پس تو
 قُعود  به و قیام به نَجْهد قاعده این از جان

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 برخاستن : قیام

 نشستن : قُعود

  که نیست طوراین.  کند نمی رها را تو او اما  کنی،می  رها را  ذهنیمن ذهنی، من وسیلۀبه تو اگر
.  است چسبیده  تو به آن افتد، نمی بد چیز آن  بیندازی، را بد چیزِ  و داری نگه را خوب چیزِ

  قعود  و  قیام به قاعده این  با هشیاری. کرد  رها  را ذهنیمن شودنمی ذهنی من فضایِ براساسِ
 جنس از که نرسیده تشخیص این به کندمی فعال را ذهنیمن هنوز که ما جانِ. رسدنمی

  یعنی نیست پذیرامکان این و  برسد  خدا به خواهد می ذهنیمن با بنابراین ست؛ زندگی
  فکرها وغبارگرد  و  شده  قائم اشاصلی ذات  و  هشیاری رویبر تواندنمی ذهنی من  با هشیاری

 . بنشیند و نکرده  فعال را ذهنیمن دیگر  و  بنشاند فرو را
 

 قیام  سویِ بکشََد آنَش آرد، قُعود جان
 سجود  سویِ بکشََد آنَش آرد، قیام جان

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  کنار را مقاومت  و قضاوت ذهنی،من تشخیصِ بتواند گشاییفضا با شما  هشیاری  جان، اگر

  شما  یعنی کشدمی قیام به را شما ذهنیمن شدن  صفر و  نشستن  این بنشیند؛ و  بگذارد 
  جان، وقتی  حالت  این در. شوید می بلند ادخ  با اتحاد  و  ذات به قائم  ناظر، هشیاریِ عنوانبه

  سجده  به را او قیام، آن و  خداست جنس از که  شود می متوجه  ایستد،می  ذاتش روی  هشیاری
  و فکر عدم مرکز اساسبر و  کندمی تعظیم و  سجده خدا  سویبه او  و کشاند می  واقعی  تسلیم و

  نکرده، سجده دهدمی انشن ذهن  که  جهانیاین چیزهای درمقابل  دیگر و  نمایدمی عمل
 . گردد برنمی ذهن به دوباره  و  شود نمی همانیده

 
 برهی وی از که ست دوگانه  نه یگانه این
 شُهود  ز جان نرهد تشهّد به و سلام به

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 ذهن کارِ بودنِ دویی به اشاره: دوگانه

 بودن ذهن ناظر: شُهود

  قیام اصلت   و زندگی  پای روی تو و شد صفر اتذهنیمن یکل طوربه  و  قضاوت و  مقاومت اگر
  وجودبا است اصلت شناخت با همراه که یگانگی این  از هرگز دیگر شدی، یکی خدا با و کرده
  شهود، کهچرا کرد،نخواهی فعال را ذهنیمن  دوباره  و گردی برنمی ذهن وسوسۀ و  زدن حرف

  به»  بنابراین است؛شده  عدم مرکزت و  شده  زاب درون  فضای ،گرفته   شکل  تو در ناظر حضور
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  از تو و  نشیندنمی  فرو ناظر شاهد  یا شهود   این  ذهنیمن  زدن حرف با یعنی « تشهد  به و  سلام
 . داریبرنمی دست  خداییت

 
 رَودَ  تحلیله به نه درآمد، تحریمه به نه
 بگشود  سلامش نه  و ببست تکبیره به نه

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
 . شودمی شروع نماز آن از  پس که  تکبیر چهار الاحرام،تکبیرة: تحریمه

 آخر  در نماز سلام: تحلیله

  این.[ است نماز آخر  سلام  تحلیله، و شود می شروع نماز آن ازپس که تکبیر چهار تحریمه،]
  ذهنیمن عبادات  و حرکات با شدهگشوده فضای  زندگی، به شدن زنده ناظر، حضور شهود،
  این  بگوید چیزهایی  یک  ذهنیمن که نیست طوراین یعنی . رود نمی هم آن با  و استنیامده

  نشستن با شهود   این حقیقتاً  بلکه. گردد محو بزند  حرفی هم  بعد و  شده  آشکار ناظر حضور
  ایدزنده آن به که  خدایی به راستین سجدۀ  و  ذاتتان روی شما قیام و  ذهنیمن  به نسبت شما

 . دهدمی نشان  را خودش
 

 ابد دوغِ این در  درافتاد روح مگسِ
 جهود  نه و گبر نه و  ترسا نه و مسلمان نه

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  هشیاری  دوغ  در ذهنیمن  شدن صفر گشایی،فضا با[ است مثبت اینجا در مگس]  روح مگس

  این  با بینید؛می  شدهگشوده فضای دید عدم، دید  با شما حالت این در و  استافتاده حضور
  مسلمان،  صورتبه  سطح  در که دارد  وجود  هاانسان همۀ در که ست هشیاری  یک فقط دید

  و  باورها از نظرصرف ها انسان همۀ کهحالیدر  اند؛درآمده  یهودی  کافر، زرتشتی، مسیحی،
  همه  مختلف ادیان  در  باورمندان هایستیزه  بنابراین. هستند   یکی و  بوده خدا امتداد  دینشان

 . تس ا  توهم
 

 است  مگس آن زدنِ  پَر سخن که گومی هله
 فرود  دوغ روََد چو نماندَ، نیز زدن پر

 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،
  اندازۀ به اگر و  است روح  مگس  زدن پَر گفتن، سخن  که بگو و  باش آگاه کن، شادی انسان، ای

  و  شده  گشوده درون فضای کافی اندازۀ به  اگر یعنی رود، فرو حضور  دوغ  در مگس  این کافی
  ماند؛نمی هاهمانیدگی براساس زدن  حرف مگس،  زدن پَر دیگر  شود،  خداوند جنس از انسان
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  براساس و کرده نگاه جهان به هاهمانیدگی پشت از نباید  دهدمی تشخیص  هشیاری کهچرا
 . کند اظهار را ذهنیمن و  بزند حرف هاآن

 
 بوُدَ  نیز اگر باشد دگر نوع زدن پر

 کبود  چرخِ زبرِ  بر بوَُدت نادر رقصِ
 ۷۹۰ غزل  شمس، دیوان مولوی،

  این در یعنی بود؛ خواهد دیگر  نوع از هشیاری  زدن حرف بار این  باشد هم زدنی حرف اگر
  در هشیاری  روح، که است انگیزیشگفت رقص این. گوید می سخن شما ازطریق زندگی حالت
  که ذهن در رقص  آن. کندمی یکتایی فضای در درون  شدۀگشوده  آسمان  کبود،  چرخ بالای
  زندگی خود   که است هاییحرف انعکاس آن و کرده  پیدا انعکاسی ندارد، « منیتی » هیچ

 .کند می بیان شما ازطریق
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 من  هشیاری کیفیت مسئولیت( 1
 خودم  یعهده به ✅ 
 دیگران   یدهعه  به ❌

 
 لحظه این در من  تمرکز( 2

 خودم  روی ✅
 دیگران  روی ❌

 
 لحظه  این در من استفاده مورد ابزار( ۳

 فکانکن و(  لحظه این اتفاق فرا ط ا  در)  شاییگ فضا ✅
 ملامت  ابزار ویژه  به و ذهنی من  از استفاده و(  لحظه این اتفاق به) مقاومت ❌

 
 معنوی  و مادی  جبران قانون( 4

 دهم می جامان ✅
 دهم نمی انجام ❌

 عدم مرکز و الست به تعهد( 5

  گفتن  « بلی» با ظهلح به هلحظ. هستم حضور هشیاری با خودم عدم  مرکز ناظر لحظه این  ✅
 . هستم زندگی جنس از که کنممی  اقرار لحظه این اتفاق به

  انکار و  شوممی جسم یعنی  « ذهنی  من» جنس از لحظه این اتفاق به  مقاومت  با لحظه این  ❌
 . هستم خدا یا زندگی جنس از که کنممی

 
 انتخاب قدرت و اختیار( ۶

 ( گشاییفضا:  منبع)  خودم دست ✅
 دیگران  به  واکنش و  تقلید از دیگران دست یا ذهنی،  من  و تم اومق با دمو خ دست❌

 
 من   سواد  و دانش( ۷

 . کنم می  استفاده آن از خودم  تغییر برای ✅ 
 . کنمنمی استفاده آن از  خودم تغییر برای ❌
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  کنم؟می  کار «من»  کدام برای( 8
 اصلی  من  برای ✅
 ذهنی   من  برای ❌

 
 زمان ( ۹

 . م هست تقرسم لحظه این در  ✅ 
 . هستم آینده و گذشته در ❌

 
 شُکر ( 1۰

  عمل در  توان، تمام با خودم زندگی کردن بهتر برای( مولانا  دانش و ) خودم امکانات از  ✅
 . نیست شکرانه  دیگران  به خود  عقاید تحمیل که میدانم. دهم می رانهشک  و  کنممی  استفاده

  اشعار خواندن. عمل در  ،دم وخ تغییر برای کامل طور به خودم امکانات از استفاده عدم  ❌
  برای  دیگران برای  اشعار این  خواندن من شکرانه  و امذهنی  من حال  کردن بهتر برای مولانا
 . است   خودم تأیید  و توجه جلب

 
 

 صبر ( 11
 . هستم  فکانکن و  قضا قانون صبرِ تابع خودم زندگی مختلف هایجنبه تغییر برای ✅ 

 . هستم   خود  ذهنی  من  نظمی بی و عجله تابع دمو خ زندگی فمختل های جنبه تغییر برای ❌
 

 زندگی در من  معیار( 12
 خودم  ✅
 دیگران  ❌

 
 بیان ( 1۳

 زندگی  به شدن  وصل  و  گشاییفضا با خودم بیان ✅ 
 . خودم اسم به دیگران های نوشته نقل ❌

 
 دیگران  تحسین( 14

 ( حضور  دید) خودم روی بیشتر کار برای است بیرونی سبب  ✅
 ( ذهنی  من دید)  استاد  ذهنی من یک کردن درست و  آمیزتحسین  هایفکر در  شدن  گم ❌
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  الْوَرید ُحَبْل   از اَقْربَ ست ّحق آنچه
  بعید را فکرت تیرِ فگنده تو
 2۳5۳ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  تو  کار حالبه تا اما .است  خداوند همان  است، ترنزدیک او به انسان  گردن رگ از که کسی آن
  خواهیمی یعنی کنی؛ پرتاب دوردست  هایمسافت به را اتاندیشه تیر که است  بوده این
  گم فکرها این  رد  اما. برسی یکتایی فضای  و خداوند به عمیق  هایخیال و فکر  ٔوسیلهبه

  چیزی هر از خداوند کهحالی در دهی؛می دست از  را فضاگشایی و تسلیم  توانایی  و  شویمی
 .  توست جنسِ  از و ترنزدیک تو به

 1۶ آیه  ،(5۰)  ق سوره کریم، قرآن

ن سَانَْْْخَلَق نَاْوَلقَدَْ » ِ نْ ْوَْْْۖنفَ س ه ْْبِهِْْت وَس وِسْ ْمَاْوَنَع لَمْ ْالْ  ْْ«ال وَرِيدِ؛ْحَب لِْْمِنْ ْي هِْإلَِْْْأقَ رَبْ ْْنحَ 

 او به گردنش رگ از  زيرا يم،هست آگاه[ اشذهنیمن]او نفْس هاىوسوسه از و ايمآفريده  را آدمى ما»
 .« تريمنزديك

 ذهنت ناظر که زمانی. خواهیمی زندگی آن از  و پرستیمی دهدمی نشان ذهنیمن که را فکری هر]
 .[ است ترنزدیک تو به گردن رگ از او زیرا هستی خداوند جنس از شوی،می

 
  برساخته تیرها و کمان ای
  انداخته دور  تو و نزدیک صید
 2۳54 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  ذهنی،من ازطریق خواهی می و  ایآورده فراهم را فکر تیرهای  و  ذهن کمانِ که کسی ای
 به را فکرها تیرِ تو اما  ، توست اصل و تو  نزدیک خداوند یعنی شکار  کنی، پیدا را خداوند

  پرتاب کند،می  هدایت  آن به را تو ذهن که خداوند از اشتباهی تصورات آن به  دوردست،
 . کنیمی

 
 دورتر  او دوراندازتر، هرکه

 مهجورتر  او است گنج چنین وز
 2۳55 بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 دورافتاده مانده،جدا : مهجور

  گشاییفضا بدون هم  سر  پشت و  عمیق کرده، پرتاب دورتر  را خود  تعقل و  اندیشه تیر هرکس
 . شود می دورتر خدا به  شدن زنده و حضور گنج خویش، وجودِ حقیقتِ گنجِ از مسلماً  کند، فکر

  به دانش  آن  ٔوسیلهبه بخواهی و کنی فکر آن برحسب شوی، همانیده  خود  ذهنی  دانشِ با اگر]
  فهمنده، این باید اما دهی  انجام را کار این ذهنت  با  خواهیمی  تو برسی،  زندگی و خدا
  زندگی و خدا  به بماند، زنده اگر. بریزد  فرو و   شود   متلاشی  خدا به شدن  زنده موقع ذهنی،من

 .[ شوینمی زنده
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 بکشُت اندیشه از را خود فلسفی
 پشُت گنج، سویِ  راست کو بِدَو،: گو

 2۳5۶ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
  کندمی فکر و   است کرده تباه همانیده  باورهای و فکر ذهنی،من سیلۀو به را خود  انسان

  این در که درحالی برسد خدا به و کرده  عمل و فکر دار،من  هایاندیشه و  ذهن  با تواندمی
  وقتی که بدو شتاب  با بگو، او به  .شود می محروم   زندگی خرد  از و   نکرده باز را فضا لحظه

  دورتر  آن از و ایکرده پشت حضور، گنج  به کنیمی فکر تند تند و هم سرپشت یعنی دویمی
 . شویمی

 
   دوَدمی  افزون چندانکه بِدَو،: گو

   شودمی  جداتر دل  مرادِ از
 2۳5۷ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

  مراد   از کند، فکر بدود، بیشتر و تندتر هرچه چراکه کن؛ فکر تندتر یعنی بدو، بگو  ذهنیمن به
 . شود می دورتر استزندگی و  خداوند به شدن  زنده هک دل مقصود  و
  فضای آن در  کن؛  باز را فضا دهد، می نشان  ذهن که چیزیآن از پیروی جایبه لحظه این در]

 .[ دید  خواهی را یکتایی فضای به رسیدن  کلید شده گشوده
 

 شهریار   آن بگفت فینا جاهَدُوا
 قرار بی ای نگفت عَنّا جاهَدوا

 2۳58 بیت ششم، فترد مثنوی، مولوی،
  و « کنند  مجاهده ما راه در: » فرمود  کریم قرآن  در خداوند حال،نپریشا ذهنیمن ای زیرا

  اتفاق اطراف در گشاییفضا با دیگر عبارتبه. بکوشند ما از شدن دور  طریق  در د نفرمو  هرگز
  کوششِ  فضابندی با  و  بوده خدا راه در ناظر، حضور صورتبه ما  کوشش و کار لحظه، این
 . خداست از شدن  دور راهِ در  ذهن،  فضای در ما

 ۶۹ آیه ،(2۹)عنکبوت سوره کریم، قرآن

مْ ْفيِنَاْجَاهَد واْوَالَّذِينَْ» دِيَنَّه  َْْوَإِنَّْْْۚس ب لَنَاْْلَنَه  سِنِينَ؛ْلَمَعَْْْاللََّ ح  ْْ«ال م 

  خويش هاىراه به[ کنندمی گشاییفضا  شده، تسلیم] كنند، مجاهدت ما راه در كه را كسانى
 . است نيكوكاران با خدا و كنيم،مى شانهدايت

 .[  ریزدمی شانعمل و  فکر به زندگی خرد کرده، باز  را فضا لحظه این در که هستند کسانی نیکوکاران]
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 رفت  نوح  ننگِ ز  کو کنعان چوهم
 زفت کوهِ آن یقلّه  فرازِ بر
 2۳5۹ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 بلند  و عظیم: زَفت

 فرازِ بر و  نشد سوار  یکتایی کشتی بر دانست،  ننگ را نوح از اطاعت که  نوح پسر کنعان، مانند
  با نیز ما ] .شد غرق دردها موج و  هاهمانیدگی دریای در  و  رفت ذهنیمن بلند و  عظیم کوهِ آن

 .[ دانیممی خداوند  از بهتر و برتر را خود  هاآن در شدن  غرق و  همانیده فکرهای
 

 خلاص او جسُتهمی ترون افز هرچه
 مَناص  از جداتر شدمی  کُهْ سوی
 2۳۶۰ بیت ششم، دفتر مثنوی، مولوی،

 پناهگاه : مَناص

  ترنزدیک ها همانیدگی و  ذهنیمن کوهِ به  و کوشید می بیشتر خود  رهایی  برای کنعان هرچه
 . شدمی دورتر ما حقیقی پناهگاهِ تنها و یکتایی فضای نوح، کشتی از  شد،می

 
 مُهِمّ  صد  بر شده قسمت تو لِعق

 رِمّ  و طِمّ  و آرزو هزاران بر
 ۳288 بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 فراوان آب و دریا: طِمّ

 خاک  و زمین: رمِّ

 . است دنیوی آرزوهای اینجا، در رمِّ و طِمّ از منظور

  ذهن  که دنیایی  بزرگ و  کوچک آرزوهای  و  هاهمانیدگی  از بسیاری درون  تو زندگیِ و عقل
  در  و شده برداشته هاهمانیدگی  از باید عقلت  کهحالی در  است؛ شده  تقسیم دهد، می نشان 

  را هاهمانیدگی اگر که  هستیم فکر این در همیشه  ذهنی،من در]  .گردد   جمع شدهگشوده فضای
 .[ رسید  خواهیم  زندگی  به بیاوریم دستبه
 

 عشق  به را اجزا کرد باید جمع
 دمشق  و رقندسم چون خوش شوی تا

 ۳28۹ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
  بتوانی تا دهدمی شناسایی  قدرت تو  به خداوند عشق، معلمِ  فضاگشایی، و مرکز  کردن عدم با

  و  سمرقند شهر مانند  تا کنی جمع مختلف هایهمانیدگی از را اتزندگی و  عقل پراکندۀ اجزای
 .[ است آزادی مساوی یی شناسا]  .برسی واقعی  شادی  به و  شده  آباد  دمشق
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 اِشتباه  ز گردی جمع چون جَوی،جَو 
 پادشاه  یسِکّه  تو بر زد توان پس

 ۳2۹۰ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،
 ذرهّ  ذرهّ و جو یک جو یک:  جوَجوَ

  نجات شدنهمانیده  اشتباهِ از ذره،ذره  جو، یک اندازۀبه را خود  هُشیاری  و  عقل زندگی، اگر
  مُهر توانمی حالت این در. شودمی زیاد   و  آزاد  هُشیاری تدریجبه  بگشایی،  را فضا و دهی
  التحصیلفارغ عشق، مدرسۀ از و  شده خداوند رایج سکۀ  تو. زد  تو بر را خدا به شدن زنده
 . شویمی

 
  جسد در مطمئنّه نفسِ رویِ
   کشدمی فکرت هایِناخن  زخمِ

 55۷ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
  مطمئنّه، نفَسِ رویِ  بر همانیده، فکرهای و ذهنیمن با خود، دنیاییاین زندگی  و  جسم در آدمی
  پَستِ و دارمن فکرهایِ  و اندیشه زَهرآگینِ هایناخن خویش، ناظر  حضور و  هشیاری  روح،

 . خراشدمی را  آن و  کشدمی  را دنیوی

 28 و 2۷ آیات ،[8۹] فجر سوره کریم، قرآن

مَئِنَّة ،ْْلنَّف سْ اْأيََّت هَاْيَا» ط  جِعِيْال م  ضِيَّة ْْرَاضِيَة ْْرَبِِّكِْْإلَِىْ ْار  ْْْ«مَر 

 سوی به[ خدا و زندگی جنس از ناظر، حضور صورت به ] پسندیده و خشنود یافته، آرامش روح ای»
 .« گرد باز پروردگارت

 
 دان   زَهر  پُر ناخنِ بد فکرتِ

  جان رویِ تعمّق در خراشدمی 
 558 بیت نجم،پ دفتر مثنوی، مولوی،

 . است جزیی عقل از رویدنباله معنیبه اینجا در کنجکاوی، و دوراندیشی: تعمّق

  فضای به رسیدن  گُمانِ  به که بدان زهر از پر هایناخن همچون را همانیده  هایاندیشه و افکار
 . خراشندمی  را اتهشیاری و  روح جان،  روی و شوی می  غرق هاآن در  یکتایی،

 
   را اِشکال یهعُقد گشاید تا
 را  بیل  زرّین کردست حَدثَ در

 55۹ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 گره : عقُده
 مدفوع  سرگین،: حَدثَ

 مرکز،   کردن عدم و  فضاگشایی جایبه  اش، زندگی مسائل و اشکالات گرۀ کردن  باز برای
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  کثافات در  ار ناظر  حضور  و هشیاری زرّین  بیلِ و  رود می فرو شدههویتهم  فکرهای در مرتب
 . کند می  درد   تولید به شروع  و  کرده فرو آن دردهایِ  و شدههویتهم فکرهای

 
 مُنتهی  ای گیر بگشاده را عقده

 تهی  یکیسه بر ستسخت  ییعقده
 5۶۰ بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 یافتهکمال  رسیده، پایان  به: مُنتهی

  به و کرده  باز را فضا لحظه این در  توانیمی  و  رسیده هشیاری تکامل انتهای به که انسان ای
  ایجاد  گره صورتبه ذهنت در  که نباش مسائلی کردن حل فکر به شوی،  زنده  خدا نهایتبی
  کیسه یک بر و بوده  سخت  و  کور هاگره این  زیرا کن؛ فرض شده حل  را هاآن همه  شود؛می

 اینتیجه کنی باز هم ار ها گره تمام ذهنی تلاش و  زحمت با تو اگر . است  شده زده خالی
 . کنی  رها را کیسه  کُل است  بهتر ندارد؛ وجود   زندگی ذهن کیسۀ این در  چون داشت نخواهد

 
 پیر  تو گشتی هاعُقده  گشادِ در

 گیر  بگشاده دگر چندی یعقده
 5۶1 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،

 مسئلۀ و گره چند  کن فرض. ایشده  فرسوده و پیر ذهنی،  مسائل و  هاگره گشودن  راه در تو
 . کردی حل هم  را دیگر ذهنیِ

 
 سخت  ماست  گلویِ بر کان ایعقده
 نیکبخت  یا خسَی که بدانی که

 5۶2 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 فرومایه و پست  خاشاک، خار،: خسَ

  ذهنت در کهاین از نظرصرف که است این گرفته سخت  را ما گلویِ لحظهاین که مشکلی و گره
  در  آیا که کنی شناسایی  خودت در ناظر حضور عنوانبه گذرد،می فکرهایی و  مانع مسئله، چه
  و بختینیک جنس از یا هستی جسمی هشیاری و  ذهنیمن افسانه  خس، جنس از لحظه این

 !هستی؟  حضور هشیاری
 

 آدمی  گر کُن، اِشکال این حَلِّ
 دمَی آدمْ اگر دَم، کُن این خرج
 5۶۳ بیت نجم،پ دفتر مثنوی، مولوی،

 خداوند  نهایتبی به که داری  را آدم حضرت  دَمِ  و  هستی هشیاری جنس از و انسان واقعاً اگر
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  این که باشد اشکال این حلِّ در  حواست همۀ و  بگشا را فضا برگرد، لحظه این به بود، زنده
  پس  هستی زندگی  جنس از اگر] ذهنی؟من جنس  از  یا هستی حضور  هشیاری جنس از لحظه

  خرد  با دیگر   ٔباشنده  یک که بدان نده،  نشان واکنش دهد،می نشان ذهنت که چیزیآن هب
  بهترین فکانکن و  قضا وسیلهبه لحظه این در  و  کارست در  تو کوچک خرد  این از غیر دیگری

 .[کنید باز  را فضا شما که  آورد می وجود به را  اتفاق
 

  گیر دانسته عَرَض و اعیان حدِّ
   گُزیر زین نَبوَْد که دان، را، خود حدِّ

 5۶4 بیت پنجم، دفتر مثنوی، مولوی،
 .است جوهر مراد اینجا در عَینْ، جمع: اعیان 

  این  دانستی، هم  را ذهنیمن و  جسم یعنی عَرَض و  هشیاری یعنی جوهر تعریفِ کن فرض
  آن از ایچاره که  بشناس، را خودت  تو نکن، تعریف را خودت ذهن،   با و  کن رها را تعاریف

  اگر شده؟ گشوده  فضای یا  هستی  ذهنیمن بافت این که بده تشخیص لحظه این  در.  نیست
  با  را حدبی این مرتب صورت این در  حدی،بی فضای جنس از و نیستی  ذهنیمنِ که فهمیدی

 . بده افزایش فضاگشایی
 

 گُریز  حد زین خود، حدِّ بدانی چون
 بیز  ْخاک ای رسی در حدبی به تا

 5۶5 بیت پنجم، دفتر وی،مثن  مولوی،
  عقل ورانِاندیشه و وقالقیل اصحابِ منظور اینجا در. کندمی غربال و روبدمی را  معابر و هاکوچه خاک  که کسی معنیبه لفظاً: بیزخاکْ

 . است  جزیی

  خود  حد  هرگاه داری،میبر را بهترینش و  کرده الک را ذهنت  چیزهای مرتب  که بیز،خاک ای
  ذهنیمن و  محدودیت دیدِ ها،همانیدگی  و دردها  محدود، ذهنیمنِ این که دیکر شناسایی  را

  شویمی متوجه بنابراین. ]شوی زنده  زندگی نهایت بی به و بگریزی ها آن از توانیمی  نیستی،
 .[ شود   محو  گشاییفضا نهایتبی در  باید ذهنی  من  محدودیت این که

 
 گفت به تو را  نشان این میآور هین

 نهفت  دل اندر دار را سخن وین
 1۶۷8 بیت  دوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  و شنوسکوت سکون،   فرمی،بی یعنی زندگی به شدن زنده نشانۀ مبادا  باش، هوشبه
  در را آن بلکه درآوری  وگوگفت به را خداوندست جنس از و  بوده درونت  در که را شناسعدم
  اما  خوانیم،می شعر زنیم،می حرف یمبرس حضور به ما اگر. ] دار  نهان و مستور  خود  قلبِ
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  باز فضای و  زندگی خودِ کندمی  شناسایی  و  دهدمی تشخیص زند،می حرف دارد  که کسی
 .[است  آینه و  ترازو شده، باز فضای  این. است  شده

 
   سَماع وقتِ زند این عشق مُطربِ

 صدُاع خداوندی و، بند بندگی
 4۷22 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 ردسرد دردسِر، :صُداع

  برپایی هنگامِ به  بیندمی را ذهنیمن که ناظری حضور و شده  گشوده فضای عشق، مطرب
  نوازد،می را نغمه این  شدهجدا ذهنیمن از  که خداییتی و عدم صورت به رقص یعنی  سماع

  لۀوسیبه را خودتان  جهان این  در دیگر یعنی. ] دردِسَر مایۀ ،  سَروَری  و  است قیدوبند بندگی،
 .[ انیدب چسنمی سرور یا  است بنده ذهن، صورتبه که نقشی به ذهنیمن

 
 عدم  دریایِ عشق؟ باشد چه پس

  قدم آنجا  را عقل شکسته در
 4۷2۳ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  ذهنیمن یا ما جزیی عقل که ستعدم دریای چیست؟ خدا با شدن  یکی و  وحدت  عشق، پس
  و  کنید باز را فضا لحظه این در. است  شکسته  وادی  آن در  عقل قدمِ و  نیست ایکاره جاآن در
  دارد   که عقلی و  تانذهنیمن حرف به یعنی کنید، کاربی دهدمی نشان ذهن که را چیزی آن

 . نکنید توجه
 

  شد معلوم  سلطنت و بندگیّ
 شد   مکتوم عاشقی پرده، دو زین

 4۷24 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 نهان پ و پوشیده : مکتوم

 که شد آشکار.  شد  معلوم دهد،می نشان ذهن  که هایینقش یعنی سروری  و  بندگی انجامِسر
  ماهیت ذهنی، حجاب دو  این سببِ به. سر ِ درد   سروری، در  و  دارد   وجود  قیدوبند بندگی، در

 . است  شده  پوشیده مردم عمومِ بر خدا  با شدن یکی  و عشق
 

   داشتی زبانی هستی کاشکی
   برداشتی هارده پَ هَستان ز تا

 4۷25 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
 که  فهماندمی هاانسان ما به آمده زمین روی بر داشت، زبانی  خداوند مطلق، هستی  کاش ای
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  بندۀ ذهنیمن با یعنی . ]بردار دست ذهنی  گفتگوهای این از است، پرده  ذهنیمن انسان، ای
 .[ پردازیممی زدن حرف به و  کرده فعال را  ذهن  بعد لحظۀ اما دانیممی را این ما  نشوید خدا

 
   آن از هستی دمَِ ای گویی هرچه
   بدان بستی، او بر دیگر یپرده 
 4۷2۶ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

  عدم مرکز بدون ذهنیمن با که را چیزی هر  گویی؛می  سخن مطلق حقیقت از کهکسی ای
  زنده خدا به و   بجهند ذهن  جهان از تا نی ک کمک دیگران  و  خود  به آن  با بخواهی و  بگویی
 که چیزی با بلکه کنینمی کمک تنهانه و   بندیمی آن  روی بر دیگری  یپرده درواقع شوند

 . شوی می  همانیده نیز گوییمی
 

  حال و است قال آن، ادراک آفتِ
   مُحال  و است مُحال  شستن،  خون به خون

 4۷2۷ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،
  هایحرف یعنی قال او، به شدن  تبدیل و کردن پیدا یقین  زندگی، به  ارتعاش یعنی ادراک آفت

  از استفاده با یعنی است محال  شستن   خون با را خون. است  کندمی  ایجاد  که حالی و ذهنی
  شدن  زنده کندمی بد و خوب را ما  حال مرتب که جسمی هشیاری و   ذهن  فکرهای و  هاحرف

 . است غیرممکن خدا به
 
 
 

 ریدن پ آسمانی آمد گه    ی مرغ ا

 دن گه چری  آمد   وی آهوی معانی    

                                  جریده بر عاشقان گزیده                      ای عاشق       

 نگر در آفریدن بگذر ز آفریده ب        

 2029اره  شم   ل غز  ، مولوی، دیوان شمس   
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